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「穴」來越健康：點穴療法與癌症調理

第一篇：緒論　

推拿按摩，是非藥物的物理療法，也是中醫臨床上預防和治療疾病的重要外
治方法。

推拿按摩普遍適用於老年、青年、兒童、婦女的治療，加上副作用少，應用
範圍廣泛，可作為一種普遍應用的自我保健方法。

推拿按摩是運用手法進行治療，集治病和保健於一體的方法，能收到疏通經
絡、行氣活血、療傷止痛、調和陰陽等效果。於現代科學來說，中醫不同的推拿按
摩手法，對血液循環、呼吸、消化、神經、代謝及免疫系統等，有着調節作用。

穴位按壓，是其中一種推拿方法。其原理為運用手法，刺激人體特定的穴
位，以激發經絡之氣，從而產生通經活絡、調整人體機能、扶正祛邪的作用。

然而，癌症所在位置，或皮膚損傷的部位，不能作推拿按摩。

另外，某些穴位孕婦不宜按壓，例如合谷穴、三陰交穴。

調節

血液
循環

呼吸

消化

神經

代謝

免疫
系統

中醫推拿按摩對身體的調節作用
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香港防癌會

    癌症所在位置，
或皮膚損傷部位，不
能推拿按摩。

    某些穴位
孕婦不

宜按壓，例如
合谷

穴、三陰交穴。

注意事項
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「穴」來越健康：點穴療法與癌症調理

單穴和配穴的分別  
  穴位，是臟腑經絡之氣輸注於體表的部位。人體的每一個
穴位，都有其特別的作用。

單穴的好處
  有些穴位，對人體的臟腑或體表各部病證，具有優於其他穴
位療效的作用，例如合谷穴治頭面部疾病；足三里穴治腸胃病。

  因此，只簡單牢記一個穴位及其特別作用，在緊急時可盡
快取穴，紓緩不適症狀。

配穴的好處
  穴位和中藥一樣，可配合使用。穴位的組合，不但可以治
療該穴位所治的疾病，還可以提高整體的治療效果。

穴位（腧穴）的概念 

穴位，是人體臟腑經絡之氣輸注於體表的部位，也是針灸防治疾病的刺激部

位。人體的穴位有很多，最少三百多個，大多數分佈於十四條主要經絡：   

一、  手太陰肺經

二、  手陽明大腸經

三、  足陽明胃經

四、  足太陰脾經

五、  手少陰心經

六、  手太陽小腸經

七、  足太陽膀胱經 

八、  足少陰腎經

九、  手厥陰心包經

十、  手少陽三焦經

十一、足少陽膽經

十二、足厥陰肝經

十三、督脈

十四、任脈

3



香港防癌會

（古代經絡圖）

人體經絡穴位圖 
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「穴」來越健康：點穴療法與癌症調理
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香港防癌會

  人體的穴位，能治

療所在部位及鄰近臟腑

或體表的局部病證。

例如 :  睛明穴位於眼

區，能治療眼疾。

  在十四經穴位

中，尤其是十二經

絡在四肢肘膝關節

以下的穴位，不但

能治療局部病證，

還可治療本經循行

所及的臟腑、五官

和九竅的病證。有

些穴位，甚至具有

影響全身的作用。

例如 :  合谷穴，不

但能治療手腕部病

證，而且能治療頭

面五官之病，還有

治療外感熱病和止

痛等作用。

近治的
作用

遠治的
作用

特殊的
作用

（1） 雙相良性調整作用

  有些穴位對人體的不

同狀況，有雙相良性調整

作用。

例如: 心跳過急時，按摩

內關穴可減慢心跳，使其

恢復正常；相反，當心跳

過慢時，按摩同一穴位又

能加快心跳，使回復正

常。

（2） 相對特異作用

  有些穴位對人體的臟

腑或體表各部病證，有優

於其他穴位的療效。

例如: 內關穴治心臟病；

足三里穴治腸胃病。

穴位的作用
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「穴」來越健康：點穴療法與癌症調理

三寸一寸

•	每個穴位每日可以揉按３次。

•	用手指指腹部，貼着穴位揉按（作
輕柔緩和環旋運動的手法），待感
到痠脹後，持續1-2分鐘 。

•	在按摩過程中，手法以持久、均
勻、柔和為主，按壓以沒有不適為
原則，有些許痠、麻、脹為正常的
感覺。

穴位量度：中醫的骨度分寸法

4指並攏，以中指中節橫紋作水平，
4指指間關節寬度為三寸

拇指指間關節寬度為一寸

穴位按摩手法
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香港防癌會

注意事項：

• 採用坐下或躺
臥的姿勢為佳

，有助病人放
鬆之餘，亦能

避免頭暈或

跌倒等意外；

• 放鬆心情，身體
亦要盡量放鬆；

• 不要過饑、過飽
，一般宜餐後1-2小時作穴位按

壓；

• 施行穴位按壓
者的雙手要保

持清潔，指甲
修好，以免弄

傷按壓部位

的皮膚；

• 穴位按壓要持之
以恆，不但可以

紓緩不適症狀，
還可強壯身體；

• 出血傾向：血
小板低或服用

抗凝血劑等容
易出血的患者

，按壓時尤

其要注意力度，
避免過度用力，

導致出血；

• 注意適當休息
和運動，避免

受風寒，配合
均衡飲食，保

持身體健

康，增加治療效
果；

• 如有不適或情況
持續，應請教註

冊中醫師。

穴位按壓禁忌症：
• 避免按壓惡性腫瘤所在位置：以免刺激腫瘤部位；• 局部感染或炎症：若局部有紅、腫、熱、痛的感染或炎症表現，應避開按壓患處；

• 按壓部位有嚴重的皮膚病、損傷、骨折未癒合或韌帶和肌肉損傷，應避開按壓患處；
• 本書提及的合谷穴和三陰交穴，       孕婦不能按壓。

癌症病人注意事項
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「穴」來越健康：點穴療法與癌症調理

1.	 面口合谷收

合谷穴 （孕婦不宜按）
定位 在手背，以一手的拇指指骨關節橫紋，放在另一食指與拇指之

間的虎口處，當拇指尖下是穴。

   
主治 頭痛、牙痛、目赤腫痛、咽喉腫痛、失音、口眼歪斜、牙關緊

閉、耳鳴耳聾、流鼻血、胃痛、腹痛、痛經、閉經、上肢痺痛、

外感熱病、汗證、癮疹、痄腮、小兒驚風等。

第二篇：簡易單穴

簡易單穴口訣

面口合谷收，急症人中救，

內關胃心胸，肚腹三里留，

婦科三陰找，腰背委中求。

紅點 = 按壓位
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香港防癌會

2.	 急症人中救

人中穴
定位 在面部，當人中溝的上１/３與中１/３交點處。

主治 昏迷、暈厥、暑病、癲狂、癇證、急慢驚風、小兒驚風、口角

喎斜、腰脊強痛、挫閃腰疼等。

3.	 內關胃心胸

內關穴
定位 在前臂掌側，伸出手心，握拳，可見前臂有兩條明顯肌腱，放

鬆拳頭，用另一手拇指按揉腕橫紋上2寸，兩條肌腱中間位置。

 

主治 心痛、心悸、胸悶、胸痛、胃痛、噁心嘔吐、眩暈、失眠、抑

鬱、癲癇、呃逆、上肢痺痛、偏癱、咳嗽、呼吸困難、熱病、產

後血暈等。

紅點 = 按壓位

紅點 = 按壓位
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「穴」來越健康：點穴療法與癌症調理

4.	 肚腹三里留

足三里穴
定位 在小腿前外側，當膝部兩側凹陷（膝眼）下3寸，小腿前部最硬

骨凸外一橫指（中指第一節）處。

  

主治 胃痛、嘔吐、腹脹、腸鳴、消化不良、泄瀉、便秘、下肢痿痺、

中風、下肢不遂、水腫、虛勞、痢疾、疳積、癲狂、 眩暈、失

眠、心悸、氣促、虛勞羸瘦等。

5.	 婦科三陰找

三陰交穴 （孕婦不宜按）
定位 在小腿內側，當足內踝尖（最凸位置）上3寸，小腿骨（脛骨）

內側後方。

主治 腸鳴、泄瀉、腹脹、食慾不振、月經不調、痛經、經閉、崩漏、產

後血暈、惡露不盡、陰莖疼痛、遺精、足痿痺痛、水腫、小便不

利、夜尿、濕疹、皮膚瘙癢、蕁麻疹、眩暈、失眠、高血壓等。

紅點= 按壓位 

綠點= 提示位

紅點= 按壓位 

綠點= 提示位
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香港防癌會

6.	 腰背委中求

委中穴
定位 在膝後，兩條肌腱中間位置。

 

主治 腰痛、下肢痿痺、中風昏迷、半身不遂、腹痛、嘔吐、腹瀉、

小便不利等 

紅點 = 按壓位
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「穴」來越健康：點穴療法與癌症調理

第三篇：紓緩不適症狀之配穴

合谷 內關 足三里 陰陵泉 三陰交 公孫 太溪 太冲

疼痛 / 麻痺 ü ü

頭痛
ü ü ü

合百會穴、太陽穴及印堂穴

失眠
ü ü ü

合百會穴及安眠穴

口乾 ü ü ü

噁心嘔吐 ü ü ü ü ü

食慾不振 ü ü ü ü ü

胃痛 ü ü ü ü ü ü

腹痛 ü ü ü ü ü

腹瀉 ü ü ü ü ü

咳嗽 / 氣喘
ü ü

合定喘穴

下肢水腫 ü ü ü ü ü

疲倦 /
免疫力低下

ü ü ü ü ü ü

紓緩不適症狀之穴位
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香港防癌會

合谷穴 （孕婦不宜按） 
定位 在手背，以一手的拇指指骨關節橫紋，放在另一食指與拇指之間

的虎口處，當拇指尖下是穴。

 

太冲穴
定位 在腳部，大拇趾與第二趾骨之間，沿骨縫間隙，後方凹陷處。

 

一、紓緩疼痛、麻痺之配穴 

1.	 合谷穴 （孕婦不宜按）

2.	 太冲穴

紅點 = 按壓位

紅點 = 按壓位
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「穴」來越健康：點穴療法與癌症調理

百會穴 
定位 在頭頂正中線，與兩耳尖直上連線中點處。

 

太陽穴
定位 在頭側部，眉尾和眼尾中間，向後的凹陷處。

 

二、紓緩頭痛之配穴

1.	 百會穴 

2.	 太陽穴

3.	 印堂穴

4.	 合谷穴（孕婦不宜按）

5.	 三陰交穴（孕婦不宜按）

6.	 太冲穴

紅點 = 按壓位

紅點 = 按壓位
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香港防癌會

印堂穴
定位　在額部，當兩眉頭的中間。

合谷穴 （孕婦不宜按）
定位 在手背，以一手的拇指指骨關節橫紋，放在另一食指與拇指之間

的虎口處，當拇指尖下是穴。 

 

紅點 = 按壓位

紅點 = 按壓位
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「穴」來越健康：點穴療法與癌症調理

三陰交穴 （孕婦不宜按）
定位 在小腿內側，當足內踝尖（最凸位置）上3寸，小腿骨（脛骨）

內側後方。

 

太冲穴
定位　在腳部，大拇趾與第二趾骨之間，沿骨縫間隙，後方凹陷處。

紅點= 按壓位 

綠點= 提示位

紅點 = 按壓位
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香港防癌會

安眠穴
定位　在頸部，耳垂後兩個凹陷處連綫中點。

 

百會穴
定位 在頭頂正中線，與兩耳尖直上連線中點處。 

三、紓緩失眠之配穴

1.	 安眠穴

2.	 百會穴

3.	 內關穴

4.	 三陰交穴（孕婦不宜按）

5.	 太溪穴

紅點= 按壓位 

綠點= 提示位

紅點 = 按壓位
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「穴」來越健康：點穴療法與癌症調理

內關穴
定位 在前臂掌側，伸出手心，握拳，可見前臂有兩條明顯肌腱，放鬆

拳頭，用另一手拇指按揉腕橫紋上2寸，兩條肌腱中間位置。

 

三陰交穴 （孕婦不宜按）
定位 在小腿內側，當足內踝尖（最凸位置）上3寸，小腿骨（脛骨）

內側後方。

 

太溪穴
定位　在足內踝後方，當內踝尖與跟腱之間凹陷處。

 

 

紅點= 按壓位 

綠點= 提示位

紅點= 按壓位 

綠點= 提示位

紅點 = 按壓位
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香港防癌會

合谷穴 （孕婦不宜按）
定位 在手背，以一手的拇指指骨關節橫紋，放在另一食指與拇指之間

的虎口處，當拇指尖下是穴。

 

 太溪穴
定位 在足內踝後方，當內踝尖與跟腱之間凹陷處。

 

太冲穴
定位　在腳部，大拇趾與第二趾骨之間，沿骨縫間隙，後方凹陷處。

 

四、紓緩口乾之配穴

1.	 合谷穴 （孕婦不宜按）

2.	 太溪穴

3.	 太冲穴

紅點= 按壓位 

綠點= 提示位

紅點 = 按壓位

紅點 = 按壓位
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「穴」來越健康：點穴療法與癌症調理

合谷穴 （孕婦不宜按）
定位 在手背，以一手的拇指指骨關節橫紋，放在另一食指與拇指之間

的虎口處，當拇指尖下是穴。 

內關穴
定位 在前臂掌側，伸出手心，握拳，可見前臂有兩條明顯肌腱，放鬆

拳頭，用另一手拇指按揉腕橫紋上2寸，兩條肌腱中間位置。

 

五、紓緩噁心嘔吐、食慾不振、腸胃不適之配穴

1.	 合谷穴（孕婦不宜按）

2.	 內關穴

3.	 足三里穴

4.	 陰陵泉穴

5.	 三陰交穴（孕婦不宜按）

紅點 = 按壓位

紅點 = 按壓位
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足三里穴
定位 在小腿前外側，當膝部兩側凹陷（膝眼）下3寸，小腿前部最硬

骨凸外一橫指處。

 

陰陵泉穴
定位 在小腿內側，當小腿骨（脛骨）內側轉彎位下方凹陷處。

 

三陰交穴 （孕婦不宜按）
定位 在小腿內側，當足內踝尖（最凸位置）上3寸，小腿骨（脛骨）

內側後方。

紅點= 按壓位 

綠點= 提示位

紅點= 按壓位 

綠點= 提示位

紅點 = 按壓位
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「穴」來越健康：點穴療法與癌症調理

定喘穴
定位 在背部，當頸骨最突位置下面凹陷處，兩側均旁開0.5寸。

內關穴
定位

 

公孫穴
定位　在足內側，足弓後下方凹陷處。

 

六、紓緩咳嗽、氣喘之配穴

1.	 定喘穴

2.	 內關穴

3.	 公孫穴

在前臂掌側，伸出手心，握拳，可見前臂

有兩條明顯肌腱，放鬆拳頭，用另一手拇

指按揉腕橫紋上2寸，兩條肌腱中間位置。

紅點 = 按壓位

紅點 = 按壓位

紅點= 按壓位 

綠點= 提示位

一寸

下面凹陷處
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香港防癌會

足三里穴
定位 在小腿前外側，當膝部兩側凹陷（膝眼）下3寸，小腿前部最硬

骨凸外一橫指處。

 

陰陵泉穴
定位 在小腿內側，當小腿骨（脛骨）內側轉彎位下方凹陷處。

 

七、紓緩下肢水腫之配穴

1.	 足三里穴

2.	 陰陵泉穴

3.	 三陰交穴 （孕婦不宜按）

4.	 太溪穴

5.	 太冲穴

紅點= 按壓位 

綠點= 提示位

紅點 = 按壓位
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「穴」來越健康：點穴療法與癌症調理

 三陰交穴 （孕婦不宜按）
定位 在小腿內側，當足內踝尖（最凸位置）上3寸，小腿骨（脛骨）

內側後方。

 

太溪穴
定位 在足內踝後方，當內踝尖（最凸位置）與跟腱之間凹陷處。

 

太冲穴
定位　在腳部，大拇趾與第二趾骨之間，沿骨縫間隙，後方凹陷處。

 

紅點= 按壓位 

綠點= 提示位

紅點= 按壓位 

綠點= 提示位

紅點 = 按壓位
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香港防癌會

合谷穴 （孕婦不宜按）
定位 在手背，以一手的拇指指骨關節橫紋，放在另一食指與拇指之

間的虎口處，當拇指尖下是穴。

  

八、紓緩疲倦或免疫力低下之配穴

1.	 合谷穴（孕婦不宜按）

2.	 內關穴

3.	 足三里穴

4.	 陰陵泉穴

5.	 三陰交穴（孕婦不宜按）

6.	 太溪穴

紅點 = 按壓位
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「穴」來越健康：點穴療法與癌症調理

內關穴
定位 在前臂掌側，伸出手心，握拳，可見前臂有兩條明顯肌腱，放

鬆拳頭，用另一手拇指按揉腕橫紋上2寸，兩條肌腱中間位置。

 

足三里穴
定位 在小腿前外側，當膝部兩側凹陷（膝眼）下3寸，小腿前部最硬

骨凸外一橫指處。

 

陰陵泉穴
定位　在小腿內側，當小腿骨（脛骨）內側轉彎位下方凹陷處。 

紅點 = 按壓位

紅點 = 按壓位

紅點= 按壓位 

綠點= 提示位
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香港防癌會

三陰交穴 （孕婦不宜按）
定位 在小腿內側，當足內踝尖（最凸位置）上3寸，小腿骨（脛骨）

內側後方。

 

太溪穴
定位 在足內踝後方，當內踝尖（最凸位置）與跟腱之間凹陷處。

 

紅點= 按壓位 

綠點= 提示位

紅點= 按壓位 

綠點= 提示位
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「穴」來越健康：點穴療法與癌症調理

Q

Q

Q

Q

Q

1.	 穴位按壓安全嗎？

答：本書介紹的穴位大部份在四肢位置，所在部位較為安全，只要根據注意事項

來操作，按壓力度適當，就算按壓穴位上有偏差，對身體也不會造成傷害。

2.	 如何知道穴位按壓是有效的？

答：有效的穴位按壓可使病人的不適症狀得以紓緩，或不會令其加重。局部穴位

有效的反應，可視乎按壓位置是否有痠、麻、脹的感覺。

3.	 剛接受癌症治療前後，是否適宜穴位按壓？ 

答：穴位按壓，是運用手法在特定的穴位進行治療，若排除了穴位按壓禁忌證，

所選穴位若只在四肢，相對亦安全。而且，穴位按壓與任何治療例如化療、

電療並沒有相沖，只要根據注意事項操作，任何時間都適宜。

4.	 病人如有數種不適症狀想紓緩，是否適合同時按壓幾套配穴？

答：可以。然而紓緩不適症狀之配穴中，那些重覆選用的穴位，只需操作一次。

例如同時要處理口乾及下肢水腫，兩套配穴都有太溪穴和太冲穴，病人只需

按壓這兩個穴位一次即可。 

5.	 如果手法、位置、力度有誤，病人有甚麼表現可以觀察到，又或者身體有
甚麼反應，表示需要停止呢？

答：在穴位按壓過程中，手法以持久、均勻、柔和為主，避免大力按壓，以沒有

不適為原則，按穴位時有痠、麻、脹的感覺為正常反應。若按壓後局部疼痛

增加，又或出現瘀腫，便需要停止按壓該穴位。

 穴位按壓的目的，是幫助患者紓緩不適症狀及調理身體，因此，只要根據穴

位按壓禁忌證及注意事項操作，一般可以紓緩患者不適的症狀。

第四篇：常見問題
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香港防癌會

Q

Q

Q

Q

Q 6.	 按穴位時沒有痠、麻、脹的感覺，是否表示無效？

答：穴位是人體經絡循行路線上的一個氣聚範圍，按壓穴位時有痠、麻、脹的感

覺，療效會更理想。但萬一按穴時沒有這些感覺，可嘗試在按壓點上下左右

旁邊一點的位置再尋找。中醫有「離穴不離經」的概念，意思是即使按壓位

置偏離穴位少許，只要不離開治療的經絡，按壓是不會完全無效的。

7.	 有沒有動作或行為配合，會加強或減低穴位按壓的功效呢？ 

答：根據注意事項所述，穴位按壓時，病人採坐位及臥位為佳，不要太緊張，要

盡量放鬆。平日要注意適當休息和運動，避免受風寒，配合均衡飲食，保持

身體健康，都可以加強治療效果。

8.	 可以用其他工具代替手指按壓嗎？

答：市面上有很多不同類型的推拿按摩工具，但由於穴位按壓的範圍較細，適宜

選擇一些按壓面積較小的工具，如可作點穴的按摩棒或圓頭按摩筆等。

9.	 穴位按壓的頻率會影響療效嗎？ 每分鐘按約多少次較為合適？

答：穴位按壓是用手指的指腹部，貼着穴位揉按，待感到痠脹後，再持續1-2分

鐘，每次刺激大約2-3秒，每分鐘按約20-30次較為合適。

10.	 穴位按壓與推拿有沒有甚麼分別？

答：推拿是指中醫用手在人體上按經絡、穴位，用推、拿、按、摩、擦、捏、揉

等不同的手法進行治療。推拿為一種非藥物的物理療法，有疏通經絡、行氣

活血、調和陰陽、扶正祛邪等功效。

 穴位按壓是其中一種推拿方法，透過刺激人體特定的穴位，來激發經絡之

氣，以達到通經活絡、調整機能、扶正祛邪的作用。

 穴位按壓與推拿的分別是，穴位按壓相對簡單，只在特定的穴位上按壓。而

推拿則包括以多種不同手法來按摩經絡及穴位，是治療範圍較大的療法。
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    香港防癌會致力為社會各階層，包括普羅大眾至
專業人士，提供最新的癌症資訊和實用的教育計劃。
除了有強大的專業團隊包括醫護專家、癌症康復者
及資深義工，走入社區與不同群體接觸外，本會亦透
過跟世界各地癌症機構交流，了解癌症的趨勢，不斷
更新、加強本地癌症的教育工作。希望從以下各種渠
道，推廣大眾關注預防和及早察覺癌症的知識：

‧ 專題講座和展覽	‧  專業人員癌症課程
‧ 癌症教育資源	‧  國際研討會
‧ 處理公眾查詢	‧  與機構或院校合辦活動
‧ 支持癌症研究	‧  媒體合作

癌症教育

如閣下欲收取本會舉辦之課程、活動資訊或索取癌症教育小冊
子，歡迎致電 3921 3831 查詢或於以下連結留下聯絡資料以便本
會職員跟進。https://forms.gle/qesC2WH3k4ooBkbk6



香港防癌會致力為社會各階層，包括普羅大眾至專業人士，提供最新的癌症資訊
和實用的教育計劃。除了有強大的專業團隊包括醫護專家、癌症康復者及資深義
工，走入社區與不同群體接觸外，本會亦透過跟世界各地癌症機構交流，了解癌
症的趨勢，不斷更新、加強本地癌症的教育工作。希望從以下各種渠道，推廣大
眾關注預防和及早察覺癌症的知識：

‧ 專題講座和展覽

‧ 專業人員癌症課程

‧ 癌症教育資源

‧ 國際研討會

‧ 處理公眾查詢

‧ 與機構或院校合辦活動

‧ 支持癌症研究

‧ 媒體合作

癌症教育

掃描二維碼以閱讀網上版小冊子

如閣下欲收取本會舉辦之課程、活動資訊或索取癌症教育小冊
子，歡迎致電 3921 3831 查詢或於以下連結留下聯絡資料以便
本會職員跟進。https://forms.gle/qesC2WH3k4ooBkbk6

肺癌 抗癌新女性乳癌多面睇大腸癌

前列腺癌 皮膚癌 胃癌 鼻咽癌

肝癌 淋巴瘤 子宮頸癌 卵巢癌

甲狀腺癌 化學治療 放射治療

淋巴水腫

從中西醫角度
指導病人飲食

腦腫瘤

癌症的預防
探測及普查

中醫防癌養生
四季湯水飲食與癌症

低糖飲食

中醫藥與癌症
(中文版)

在家照顧
癌症病人

中醫藥與癌症
(英文版) 控制疼痛

穴來越健康



是! 我願意為推動抗癌工作出一分力!

捐款選項 (請在適當方格內加     )

捐款方法 

每月捐款
         $100        $500         $1,000         其他金額$        

單次捐款
         $100        $500         $1,000         其他金額$        

劃線支票 (單次捐款)
支票抬頭請填寫「香港防癌會」，並連同此捐款表格郵寄至香港防癌會

信用卡  (單次及每月捐款)

信用卡號碼                                           有效日期                           (月 / 年)

持卡人姓名                                        持卡人簽署                             

日期                               

直接存款 (單次捐款)
「香港防癌會」香港上海匯豐銀行戶口賬號: 002-1-141585
並連同此捐款表格傳真或郵寄至香港防癌會

捐款人資料 

姓名  (先生/女士) 

聯絡電話                                                       傳真  

電郵  

地址

* 簽署必須與上述信用卡戶口簽名式樣相同，以上資料如有任何修改，請在旁簽署。
* 本人授權香港防癌會由本人之信用卡戶口轉賬上述指定金額作每月捐款。此授權在本人之信用卡有效期過後及獲
發新卡後仍繼續生效，直至另行通知。有效日期最少兩個月內有效。 (只適用於每月捐款)

VISA

注意事項 

本人不同意香港防癌會使用我的個人資料作上述用途    

   

您所提供的個人資料只供本會與您聯絡，包括發出捐款收據、會員服務及通訊、募捐、意見收集、
健康講座及相關的活動，並向您提供最新的癌症資訊等用途。本會不會將您的個人資料提供與任何
第三者作與非本會相關的用途，亦不會售賣或轉移您的個人資料予任何第三者。

凡捐款港幣一百元或以上，可獲發正式收據。如收據抬頭與上述姓名不同，請註明︰

香港黃竹坑南朗山道30號    電話: 3921 3821    www.hkacs.org.hk

MASTER



快來加入成為
香港防癌會義工吧！

    本會為轄下癌症康復中心的住院病人及家
屬，以及社區癌症患者及其照顧者提供廣泛而多
元化的康樂活動及社交支援服務，例如節日派
對、戶外活動、治療小組、各類興趣班及義工探
訪等。以達至保持患者及其照顧者的心理健康，
並促進患者與社會之間的連繫。

康樂治療服務

「心願計劃」旨在實現癌
症患者的晚程心願。透過
註冊社工協調和動員資
源，讓患者得到完滿的舒
懷，充實享受珍貴時刻。

心願計劃

    本會服務得以順利及有效地推
行，一直有賴一眾義工積極的協助和
參與。義工團隊由專職工作人員培
訓、督導及帶領，服務範圍廣泛，讓
成員能各展所長。

成為義工

查詢請聯絡3921-3833 / 
recreation@hkacs.org.hk




